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L'OMEOSTASI, sia a livello cellulaŵe sia a livello  dell'inteŵo 
oŵganismo, viene assicuŵata da un  complesso gioco di 
ŵegolazioni atto a stabiliŵe i  vaŵi paŵametŵi fisiologici 
˔tempeŵatuŵa,  concentŵazioni, ecc.˕ ŵispetto alle condizioni  
esteŵne, ŵipoŵtandoli ai valoŵi abituali Ŵuando  vengono 
modificati.

Claude Bernard 
(12 July 1813 – 10 February 1878) 

Walter Bradford Cannon
(October 19, 1871 – October 1, 1945)



(integratori, probiotici)



FEEDBACK NEGATIVO smorza



FEEDBACK POSITIVO amplifica o sopprime



La Fisiologia è l’insieme di tutti i meccanismi 
che aiutano l’organismo 

a superare un evento stressante



qualche esempio di evento stressante





FATIGUE
FIATO CORTO
IRRITAZIONI CUTANEE
SCOSSE MUSCOLARI
MAL DI TESTA

DIPENDENZE
STANCHEZZA CRONICA
INSONNIA
PERDITA LIBIDO
PERDITA APPETITO/
AUMENTO APPETITO

PREOCCUPAZIONI
PENSIERO CONFUSO

INCUBI
DECISIONI FRETTOLOSE

NEGATIVITA’
INDECISIONE

FANTASIE
PERDITA DI CONFIDENZA

IRRITABILITA’
ANSIA

DEPRESSIONE
APATIA





La risposta allo stress richiede 
l'attivazione di due diversi sistemi di 

controllo: HPA e SAM
HƧpothalamus

PituitarƧ gland

Adrenal corteƦ

SƧmpathetic NS

Adrenal medulla






